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Preambulo

O Regulamento de Competicbes (RC) é um documertiutero, na pretendida estabilidade, e esta

versao resulta de um esforco coordenado de sistap@d e de eliminacdo de duplicacbes e conflitos,
bem como de simplificacdo, visando obter regramsla facilmente compreensiveis por todos e é mais
um passo no sentido da reformulacéo dos regulameat&PO.

Este primeiro paragrafo transparece a ideia de euido retérico vago e repetido, de que quem
decide nada faz ou pretende fazer. E, todaviaj@rra

Como foi referido no documento anterior, no deculd@rimeira metade da época — ou seja, até junho

2017 —, a Direcdo da FPO deveria fomentar a apees®#m analise e discussado publica de propostas de
alteracdo ao presente documento. Por vicissitugessds ndo cumprimos essa agenda de tarefas, ndo
auscultando da forma mais adequada os diversoseagea modalidade, raz&o pela qual optamos (de

novo) pela contengdo nas alteragcdes a implememtaproxima época, fazendo pequenos ajustes

pontuais.

A alteracdo mais significativa foi a criacdo de woentos separados para cada uma das disciplinas,
com o escopo de apresentar documentos menos extérpo mais acessiveis. Deu-se primazia a um
reforco do cumprimento de regras elementares dgemapublica da modalidade, defendendo em
particular os organizadores dos eventos, comoaso de observar com rigor a falta de peitoral affici

o da FPO ou outro por esta pontualmente aprovaan,domo a sua auséncia nas Cerimonias publicas
de entrega de prémios.

Dedicado ao Ori-Trail Rogaine, neste documento rgscipais ajustes (todos coloridos a amarelo)
foram os seguintes:

A. Atualizacéo relativa a divulgacéo de eventos (@%nr. 2);
B. Clarificacdo do ranking para elementos participangeorganizacao;

A todos os que contribuiram para a realizagdo eus#sio deste documento fica registado o nosso
agradecimento.

A Direcao da FPO.
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Titulo | - AMBITO GERAL

Capitulo | - Calendario FPO

Artigo 1.° - Ambito

O presente Regulamento de Competicdes aplicaestaa &s provas inscritas no Calendario da FPO.
§ Excetuam-se provas de Subsistemas desportivos.

Artigo 2.° - Tipos de provas
1. No Calendério da FPO podem ser inscritos os seggiiftos de provas:

a) Provas da Taca de Portugal, Unicas pontuaveis@&anking Individual de Atletas e para o
Ranking de Clubes, de acordo com a ponderacadgaelatribuida nos artigos respetivos;

b) Provas dos Circuitos Nacionais;
c) Provas Localis;
d) Provas de selec¢des organizadas pela FPO ou enadisgpem selecdes nacionais;

2. Podem ser também inscritas provas de Subsistensp®rtieos, como, por exemplo, provas de
Desporto Escolar, Campeonatos Universitarios e @amgtos Militares.

Artigo 3.° - Composicao do Calendario FPO

1. O Calendario FPO é composto por um numero vard&girovas dos varios tipos, propostas pelos
clubes e restantes parceiros e validadas peladoirdg FPO.

2. As datas das provas séao fixadas pela FPO em agémicom os clubes, de acordo com processos
de candidaturas a definir anualmente pela DiregdeRD.

3. O calendario FPO é constituido pelas provas qustaondo calendario publicado no sitio oficial da
FPO.

Capitulo Il - Inscri¢édo, renovacgéao e transferéncia de atletas i&PO e inscricdo nas
provas

Artigo 4.° - Inscricdo de atletas

1. Os agentes da modalidade podem inscrever-se napeP@termédio de um clube ou a titulo
individual.

2. S&o admitidos os seguintes tipos de inscri¢cdo & FP
e) Praticante;
f) Outros agentes desportivos (treinador, dirigentgervisor, cartografo e tracador de percursos).

3. A primeira inscricdo de um agente da modalidadER@ faz-se mediante entrega dos documentos
seguintes (que podem ser enviados aos servicoB@aér via eletronica):

a) Ficha de inscricao, devidamente preenchida;

b) Cépia do bilhete de identidade, do cartdo de cidaddpassaporte, na qual indique e deixe claro
os fins a que se destina (em virtude das novaasegferentes as suas copias);

c) Copia do Numero de Identificacdo Fiscal, na qudibjme e deixe claro os fins a que se destina;
d) Uma fotografia tipo passe.

4. Podendo ser efetuadas em qualquer altura, sendwmdcoraconselhado que acompanhe os
documentos referidos no ponto anterior, a inscréghé confirmada depois do pagamento de:

a) Taxa de Inscricdo (definida no Anexo I);
Taxa do Seguro de Acidentes Pessoais.
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5. A inscricdo como praticante esta ainda condicionadapresentacdo de um Exame Médico-

Desportivo (EMD) valido.

. Para estar corretamente filiado, um atleta tenede sua inscricdo atualizada na época desportiva

bem como o seu EMD valido.

. Por norma, um atleta ndo podera ser inscrito na ER@utra Federacdo estrangeira, sendo os

pedidos excecionais analisados pela Direcdo da FPO.

Artigo 5.° - Renovacéo

1.

2.
3.

A renovacado das inscricbes dos agentes da modalidach a época seguinte deve ser feita de
preferéncia no més de dezembro do ano anteriofianted

a) Entrega da ficha de renovacao preenchida;

b) Pagamento da Taxa de Inscricéo;

¢) Pagamento da Taxa do Seguro de Acidentes Pessoais.

A renovacao como praticante esta igualmente camthidia & apresentacao do EMD valido.

A inscricdo dum agente que ndo renovou a sua @@crna FPO por mais de cinco anos
consecutivos considera-se uma primeira inscri¢ao.

8§ Pode recuperar o antigo numero de federado ntedmagamento da taxa fixada no Anexo |
relativa a cada ano em falta.

Artigo 6.° - Exame médico-desportivo e seguro desportivo

1.

De acordo com o disposto nos artigos 4.° e 5.%urarpraticante pode inscrever-se na FPO ou
renovar a sua inscricdo sem ter um exame médigmdes (EMD) valido.

. Toda a tramitacéo relativa aos EMD deve cumprideisrminagdes legais (atual, do Despacho n.°

11318/2009, de 04 de Maio de 2009, do Gabinete elrefario de Estado do Desporto e
Juventude), do qual se releva o seguinte:

a) Os exames médico-desportivos tém validade anual;

Caso a realizagdo do EMD decorra fora do més deeradirio, este caducara sempre no ultimo dia
do més de aniversario, tendo assim uma validadeanfa um ano.

. Um atleta sem EMD valido que pretenda participamaucompeticdo com a sua situagéo

regularizada, devera o seu EMD dar entrada na RE@sa18h00 do quarto dia atil anterior a
realizacdo da prova.

§ Nos eventos de maior dimensdo, como o0 caso dpetmBes com elevada participacdo de
praticantes estrangeiros (com percursos WRE), o EeN2 dar entrada na FPO até as 18h00 do
dia do fecho de inscrigdes nos escaldes de corépetic

. Caso pretendam participar em escaldes ou categigi@empeticdo, os praticantes de competi¢édo

cujo EMD tenha perdido validade s6 o podem fazemecompeticéo.
a) Para efeitos de aplicagdo de taxas sao enquadradasstantes praticantes”;

b) A pontuacédo obtida ndo conta para a classificagdprova, nem para o Ranking Individual de
Atletas ou para o Ranking de Clubes;

§ N&o podem ainda obter média de pontos os prégEaue, por integrarem sele¢cdes nacionais
ou por fazerem parte da organizacdo ou superviséaventos, ndo participem nos percursos
pontuaveis para quaisquer das Tacas de Portugal.
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Artigo 7.° - Transferéncia de atletas

1.

Praticantes inscritos a titulo individual podemidgtar em qualguer momento a sua passagem a
atleta inscrito através de um clube.

. Praticantes inscritos através de um clube podeititaolem qualquer momento a sua passagem a

atleta a titulo individual.

8 No caso de falta de consentimento do clube quresentava, deve devolver aquele o valor da sua
INscricao e pagar nova taxa de reinscri¢céo, reduzii0% do valor.

A transferéncia de atletas entre clubes s6 é gdandntes de o ou a atleta participar numa
competicdo da Taca de Portugal referente a essa épsportiva.

§ Assim, na mesma época desportiva, o ou a atigtade representar um clube em Portugal.

Artigo 8.° - Inscricdo e participacdo de atletas estrangeiros

1.
2.

6.

Cidadaos estrangeiros oriundos de paises da Uni&p&a podem inscrever-se na FPO.

Restantes cidaddos estrangeiros residentes emg&ogudetentores de um titulo de residéncia
vélido podem inscrever-se na FPO.

Atletas estrangeiros inscritos na FPO podem ppaticem todas as provas do calendario FPO nas
mesmas condicdes que os atletas nacionais, seswdontuacdo considerada tanto para efeitos de
Ranking Individual como de Ranking de Clubes.

Sem prejuizo do numero anterior, e com as exceg@asgstas para o Campeonato Nacional de
Estafetas, os atletas estrangeiros inscritos nad®0sd0 considerados para a classificacdo geral
dos Campeonatos Nacionais.

8 N&o podem portanto figurar na classificacao deste

Atletas inscritos em clubes estrangeiros podenicgaat e representar os seus clubes em todas as
provas do calendario FPO, nas mesmas condicOesogwletas nacionais, com excecdo das
aplicaveis ao Ranking Individual de Atletas, Raghkile Clubes e Campeonatos Nacionais.

A participagdo nas SelecBes Nacionais é reservaiddios nacionais.

Artigo 9.° - Condicbes gerais para inscricdo nas provas

1.

Nas provas da Taga de Portugal, s6 se podem imscesm escalbes de competicdo atletas
regularmente inscritos como praticantes.

As condic¢des para inscrigcdo nas provas locais strfinidas pelos respetivos organizadores, mas,
em principio, devem ser de inscricdo aberta, sesjuigo das disposicdes relativas a alteracdo do
escaldo etério (subida de escaldo).

Artigo 10.° - Prazos para inscricdo nas provas

1.

Salvo indicagdo contraria nas informacdes do eyeatmrdadas previamente entre o clube
organizador e a FPO, a data limite para a inscmgigescaldes e categorias de competicdo nas
provas da Taca de Portugal é 12 dias antes docevent

§ Até as 23h59 da penultima segunda-feira antels@ada prova.

. Organizadores podem estabelecer precos agravasosjnma maximo de 50%, para inscricbes

recebidas entre o0 12.° dia anterior e outra datiéelimais curta, salvaguardando a obrigatoriedade
de divulgar as listas de partidas trés dias amesidio do evento.

Organizadores podem estabelecer condicbes maisrafei® para inscricbes com maior
antecedéncia.
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4. Nos percursos abertos e de formacdo a inscricde pomlongar-se até ao dia do evento, sem
alterag6es no preco de inscricdo, mas sujeitapdmiisiidade de mapas.

5. Prazos para inscricdo em provas dos circuitos naidgairbano, de estafetas e provas locais serdo
definidos pelos respetivos organizadores.

Artigo 11.° - Taxas de inscricdo

Os valores maximos de inscricdo em todo o tipordegs sdo os que constam do Anexo | ao presente
Regulamento.

Artigo 12.° - Seguros

1. Todos os agentes desportivos inscritos na FPO @&ertos por seguro desportivo de grupo, nos
termos da lei em vigor e das condi¢bes geraisecesp da apdlice publicadas no sitio da FPO.

2. O seguro desportivo cobre os riscos de acidentssopis inerentes a atividade desportiva,
nomeadamente os que decorrem dos treinos, dasspiesportivas e respetivas deslocagoes, dentro
e fora do territério portugués.

8§ Quando se trate de situacdes “fora do territGaoional” deve ser solicitada & companhia a
extensado da apolice para essa situacao.

3. Em caso de acidente na atividade desportiva, stsid tera que o comunicar aos organizadores da
prova ou a FPO, de forma a serem tratados os proestbs necessarios para ativar a cobertura
pelo seguro, devendo esta ocorrer nos 8 dias gegun sinistro.

4. As apolices de acidentes pessoais que abrangentletas aparticipantes nos eventos sao de
reembolso.

§ O sinistrado devera liquidar todas as despesashguforem apresentadas, pedindo os respetivos
comprovativos (recibo, fatura/recibo, fatura sirfigida, etc.) em seu nome para posteriormente
as apresentar — caso deseje ser reembolsado —parduien de seguros para ser ressarcido dos
valores pagos.

5. Tudo o que exceder o risco coberto pelo seguroodidap é da responsabilidade dos filiados.

6. Ficam isentos da obrigacdo de aderir ao segurmde&pos agentes desportivos que facam prova,
mediante certificado emitido por uma seguradoraquie estdo abrangidos por uma apolice que
garanta um nivel de cobertura igual ou superiom@imo legalmente exigido para o seguro
desportivo.

7. Para além dos seguros de acidentes pessoais, pdsB@ um seguro de responsabilidade civil que
abrange todas as provas do calendario FPO (exsgicosas promovidas por outros subsistemas)
gue cobre os riscos de danos provocados em tescecorrido durante a preparacao e realizacéo da
prova, sendo que 0 mesmo apresenta uma franqdi@delo valor do sinistro, tendo como minimo
250,00€.

Capitulo Ill - Controlo da qualidade e regularidade das provas

Artigo 13.° - Ambito

1. E obrigatério um controlo prévio de organizacdo elesntos pontudveis para a Taca de Portugal,
feito através da supervisdo de um Supervisor noopeld Conselho de Arbitragem da FPO.

2. E efetuado ainda um controlo de qualidade postarjpova pela Comisséo de Avaliagdo de Provas.
3. A obrigatoriedade de supervisdo das provas apliGatedas as provas de Taca de Portugal.

4. A supervisdo das provas reveste-se da forma deotmprévio, durante a prova e posterior, através
da acdo do Supervisor.
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5. Para além da acdo do Supervisor é efetuado umobtmrde qualidade posterior a prova pela
Comisséo de Avaliacao de Provas.

6. As Provas Locais e Circuitos Nacionais, quandotexiss, estdo sujeitas apenas ao controlo
posterior, através da elaboragéo do relatério degpr

Artigo 14.° - Controlo prévio

1. O Supervisor é responsavel pelo controlo prévitsealizar a correta aplicacdo das regras deste
regulamento e demais regulamentacao aplicavel, abameente os regulamentos I0F.

§ Deve trabalhar em estreita colaboracdo com oanadores, que Ihe devem fornecer toda a
informacao relevante.

2. Sem prejuizo de outras previstas no Regulamen@odéolo e Arbitragem de Provas, as tarefas do
Supervisor sdo:

a) Aprovar o terreno para a competicao;
b) Aprovar o centro do evento;
¢) Aprovar os boletins de divulgacao;

d) Verificar a existéncia de alojamento solo duro qeéina as condigbes para os atletas
pernoitarem, com local de banhos adequado, samitémh area de concentragcdo, eventuais
transportes e estacionamento;

e) Aprovar o cronograma do evento;

f) Aprovar o organograma dos organizadores;

g) Aprovar a zona das partidas, das chegadas e d@estaento;

h) Aprovar os percursos depois de verificar a suaidpde e niveis de dificuldade;
i) Aprovar a divulgacao das listas de partida;

i) Verificar o espaco disponibilizado para a comurdcegocial, se aplicavel;

k) Verificar o espaco disponibilizado para o contratdi doping, se aplicavel;

[) Observar a correta utilizagdo do material da FPO,;

m) Garantir a impressdo dos mapas € efetuada em gtédimologada pela FPO — atualmente:
Relgréfica, RGB Image, Pagina Imaginaria, Colomistdrtes Graficas, Lda, e OBIGRAF-
Artes Gréficas, Lda.

Artigo 15.° - Controlo da regularidade da prova

1. O controlo da regularidade da prova, que compreaad®rmais tarefas atribuidas a um arbitro e é
efetuado pelo Supervisor e pelo Juri Técnico.

2. Os procedimentos de controlo da regularidade deagsmcessam-se de acordo com o RACP.
3. O Jdri Técnico € composto por 3 membros efetivosigados pelo Supervisor.
4. O recurso das decisdes do Juri Técnico é submditiemamente ao Conselho de Arbitragem.

Artigo 16.° - Controlo posterior da qualidade da prova

O controlo posterior da qualidade da prova é fedouma Comissdo de Avaliagdo de Provas (CAP)
que elabora e apresenta relatérios a Direcdo da, [EBM cOpia para o supervisor e para 0S
organizadores da prova.

Artigo 17.° - Relatério do evento

1. No prazo de trés semanas ap0s a realizacdo dogeeeotganizacdo deve enviar para 0s Servicos
da FPO o relatério de prova.
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2.

No prazo de uma semanas apoés a realizacdo do geeBtpervisor FPO deve enviar aos Servigos
da FPO o Relatorio de Superviséo.

Capitulo IV - Divulgacgéo e Visibilidade

Artigo 18.° - Patrocinios, publicidade e responsabilidade social

1.
2.

Os organizadores estéo proibidos de publicitar azagle tabaco e de bebidas alcodlicas.

Os organizadores devem divulgar as provas na aigads@ zona de competicdo e nos meios de
comunicacao da regido.

. Os organizadores devem diligenciar junto dos ektelmeentos de ensino, da zona da prova a

divulgacdo do evento e permitir a participagéo stadantes em condigdes especiais (por exemplo:
organizando grupos guiados) e promovendo a formdgagrofessores de educacéo fisica, sempre
que possivel.

. Recomenda-se que os organizadores diligenciem pgmtmstituicdes de solidariedade social da

zona da prova (por exemplo, instituicbes de apoigenores, idosos ou deficientes) para permitir a
participacdo dos seus utentes na prova em condispesiais, embora ndo necessariamente através
da realizag&o de percursos formais.

Artigo 19.° - Divulgagéo dos eventos

1.

A FPO vai continuar a divulgar os eventos por mtmtio de umanewsletter produzida
regularmente e também efetuando uma divulgacéo garaverso exterior & modalidade, para o
efeito os Clubes devem observar, rigorosamentstipuéado no contrato de atribuicdo de eventos
no que a divulgacao diz respeito e fazer chegd@@ ¢om tempo a informacgéo definida.

. Para eventos da Taca de Portugal, os boletinsvdégdcao tém de ser publicados antecipadamente

na internet e recomenda-se que pelo menos umdgjagulo e distribuido em papel de acordo com
0 quadro seguinte:

Antecedéncia Boletim 1 Boletim 2 Boletim 3
minima 6 a 3 meses 1 més 3 dias
Localizacao Localidade Acessos
Programa Datas Horérios das provas e ceriménips tasldle Partidas
Tipo de Prova Distancia linear (e, se aplicavel, a
~ Mapas a utilizar melhor op¢éo)
Informacéo . .
Técnica Cartografo(s) Dgsplvgl acumuladq .
Tracador(es) de Percursgs Distancia da Arena as Partidas
Areas Embargadas Mapas antigos da area de prova
~ Direcéo da prova Locais de alojamento, banhos, . . .
Informacéao . Lo e Listagem de inscrito$
Prazos e taxas de inscricfid'’baby-siting .
Geral L ; . a Avisos
Condicdes de alojamento| Alimentagéo

Artigo 20.° - Divulgacéao de resultados

1.

Durante a competi¢éo, os resultados provisoriogmeser publicitados na area de concentragédo
com frequéncia, de preferéncia com intervalos n@ersores a 30 minutos.

. Os resultados da prova devem ser publicados nenétte carregados no OriOasis até as 22h do

ultimo dia da prova, com todas as classificacdéatgdas, incluindo as coletivas.

. Sempre que possivel, sugere-se que se divulgudnteraet e no OriOésis, online ou no final de

cada dia em que se disputa cada um dos percurgos\da
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Capitulo V - Etica e fair play
Artigo 21.° - Caodigo de ética e fair play
1. As pessoas que praticam orientacdo devem agir coestidade e fair play.

2. Em todas as circunstancias, os atletas devem masspeito por todos e por cada um (atletas,
organizagao, técnicos, entidades presentes ourspresentantes, jornalistas, publico e habitantes
da area de competicdo).

3. A verdade desportiva deve ser o principio que eegeerpretacdo e aplicacdo das normas deste e
outros regulamentos por parte de atletas, orgamieac arbitros (supervisor e jdri técnico).

4. Os atletas e demais agentes da modalidade devéan-perdignamente na area de competicdo e nao
devem influenciar outros atletas ou ajudar na rec&g.

Nas provas individuais, os atletas devem navegaogredir sozinhos.
N&o é permitido receber ajuda, exceto em caso déenta necessidade.

A dopagem é proibida conforme normas em vigor (gibasRegulamento Anti Dopagem).

© N O O

Qualquer tentativa de conhecer o terreno ou treiiaaérea de competicdo € proibida e implica
impedimento de participar na mesma, exceto se hondeacdes dos organizadores viabilizando o
acesso a zona de competigéao.

9. Os organizadores ndo podem autorizar a partiojpagéescaldoes ou categorias de competicdo de
quem tenha obtido vantagens competitivas ilegitif@asmplo: acesso a mapas novos ou ficheiros
de percursos antes da realizacdo do evento).

§ A sua participacao sO podera ocorrer extracogieti

10.0s atletas s6 podem retirar o mapa de prova do cest partidas um minuto antes da hora de
partida atribuida, com excec¢éo de partidas em nmessprovas individuais ou de estafeta.

11 Depois de terminarem a competicao, os atletas e@end partilhar o mapa nem outras informacdes
do percurso com 0s que ainda ndo partiram e egs@ibigns de voltar a entrar na area de
competicdo, exceto se autorizados pelos organigador

12. Os meios de comunicagdo social (apés autorizagd®pervisor ou elementos dos organizadores
podem estar na area de competicdo e proximo ddegpde controlo, desde que ndo prejudiquem
ou beneficiem a prestacao dos atletas.

13. E obrigatorio o respeito pelas areas privadasydiths, zonas agricolas e de cultivo, passagens
obrigatorias, e todas as indicag8es relacionaddssdaselos organizadores.

14. E fundamental o respeito ambiental no local daa(@specialmente na arena pela intensidade de
utilizacao) e pelas populacdes locais.

15. E fundamental respeitar todas as normas geragsaiacio da floresta e naturalmente n&o deitar
nem deixar lixo na floresta ou zonas envolventes.

16. Deve ter-se uma atitude correta e educada noseligamplementares da prova: centro do evento,
arena, solo duro, balneérios, casas de banhdyetsolo duro é importante respeitar o descanso de
todos os outros e os horérios estabelecidos, bem deixar os espacos da mesma forma em que
foram encontrados.

17. Estacionar apenas em zonas indicadas e adequadas pefeito, seguindo as indicacbes dos
organizadores.
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Capitulo VI - Disposicdes finais e transitorias

Artigo 22.° - Conflitos de normas

Em caso de conflito entre as normas do presentdaregnto e as constantes noutros regulamentos,
prevalecem as primeiras.

Artigo 23.° - Casos omissos

Para os casos omissos no presente regulamenta-aplo previsto nos regulamentos I0F.

Titulo Il - Quadros Competitivos de Ori-Trail / Rogaine

Normas gerais
Artigo 24.° - Definicdo

O Ori-Trail / Rogaine é uma disciplina de orientagiedestre baseada na estratégia de eleger os
controlos a visitar, em equipa de 2 a 5 elemergnsgrandes espacos e com um tempo limite. A
escolha dos itinerarios é livre e cada controlo tiema valorizagéo em pontos, sendo o objetivo da cad
equipa conseguir a maxima pontuagdo no tempo defid@ conjunto de controlos disponiveis deve ser
suficientemente alargado para que ndo seja pogssigkta-los todos no tempo da prova obrigando
assim a definicdo de uma estratégia por parteabe eguipa.

Cada competicao tera o tempo que o organizadar finees para os eventos da Taca de Portugal esta
serd de 4 a 8 horas. Para os escalBes de laza) éogeracéo pode ser inferior.

Artigo 25.° - Organizacéo e participacao

1. As competi¢Bes integrantes da Taca de Portug@rdTrail / Rogaine sdo organizadas sob a tutela
da FPO pelos clubes filiados a quem sejam atriluida

2. As provas organizadas sob responsabilidade @ $&® abertas a praticantes federados e né&o
federados, nas condi¢des dispostas no preseniamemio

3. Se um ou mais participantes de uma equipa fonfeenor(es) de 18 anos tera(ao) de apresentar uma
autorizacdo assinada pelos seus pais ou tutor@s.leg

Artigo 26.° - Escalbes de competicdo

1. Os escaldes de competicdo sdo decompostos perog&omo segue=EMININO , sendo os
escaldes designados pela letra D (ouMASCULINO, sendo os escaldes designados pela letra H (ou
M). MISTO, sendo os escaldes designados pelas letras MX.

2. As provas da Taca de Portugal realizam-se mai@ss, com as idades referidas a 31 de Dezembro
do ano da época desportiva, de acordo com a tabglante:

a) Absoluta Masculina - ME Sem limite de idade
b) Absoluta Feminina - DE Sem limite de idade
¢) Absoluta Mista - MXE Sem limite de idade
d) Veteranos Masculino - M40 Ter 40 anos ou mais
e) Veteranos Feminino - D40 Ter 40 anos ou mais
f) Veteranos Misto - MX40 Ter 40 anos ou mais
g) Superveteranos Masculino - M55 Ter 55 anos ou mais
h) Superveteranos Feminino - D55 Ter 55 anos ou mais
i) Superveteranos Misto - MX55 Ter 55 anos ou mais
j) Junior Masculino - M20 Ter 20 anos ou menos
k) Junior Feminino - D20 Ter 20 anos ou menos




Federacdo Portuguesa de Orientagdo: Regulameni@atapetices 2018 — Ori-Trail Rogaine

[) Junior Misto - MX20 Ter 20 anos ou menos

3. Em funcéo da idade de cada um dos seus elemengscaldo da equipa é definido da seguinte
forma:

a. Equipa em que um dos elementos tem menos demtisede 20 anos - a equipa € do escaldo
absoluto;

b. Equipa s6 com veteranos - a equipa é do escaté@spondente ao elemento mais novo;
c. Equipa s6 com jovens (20 anos ou menos) - gadudo escaldo janior;
d. Equipa com jovens e veteranos - a equipa éaddesabsoluto

Artigo 27.° - Controlos

1. Cada baliza a visitar pelas equipas terd unr\d@tinido previamente pelo tracador de percursos,
segundo a sua dificuldade técnica, a distancidespivel a percorrer.

2. Cada controle € materializado no mapa por uguloirmagenta com o seu numero de cédigo
(preferencialmente, o nimero de codigo esté ratadio com a valorizacdo do controlo).

3. Quem exceda o tempo limite sofrerd uma pendde valor definido previamente pelo tracador de
percursos por cada minuto excedido, indicada nolaemento da prova, mas nunca inferior a 1 ponto
por minuto. Para excessos de tempo superioresrar®@os sera aplicada a desclassificacao.

Artigo 28.° - Mapas

1. Os mapas devem ter escalas adequadas a d&cglan area a utilizar na prova, podendo ser
propostas situagbes de utilizacdo de mais de una,n@n escalas diferenciadas, como forma de
promover a realiza¢do de parte da prova em mebasias ou afins.

2. Até a escala 1:20.000, os mapas a usar deveghes@rientacdo e produzidos de acordo com as
normas vigentes.

3. Os mapas de escalas 1/25.000 devem ser produzédo IGeoE e obtidos através do protocolo
existente com a FPO.

Artigo 29.° - Condi¢Bes materiais das provas

1. Os organizadores de eventos da Taca de Pofugdtail / Rogaine estdo obrigados a cumprir os
aspetos constantes do Contrato de Organizacaoesedsy

2. Os organizadores de eventos da Taca de Podsiga ainda obrigados a garantir:
a) Um local de pernoita em solo duro;
b) Sanitarios na zona da concentragéo (vulgo “drena
¢) Ambulancia, gelo e primeiros socorros na arsactiagadas;

d) Agua na zona de partidas, na chegada e no perdds abastecimentos colocados no percurso
sdo obrigatdérios de acordo com as normas existditegercurso é aconselhada a distribuicdo da
agua em copos e a presenca de elemento respopskvabastecimento;

e) Divulgacdo na area de concentragdo e na argartldas, das informagfes pertinentes e das
informacdes técnicas;

f) Sistema de som nas chegadas;
g) Banhos com agua quente.

3. Recomenda-se que as provas urbanas sejam dapw@m zonas sem transito automovel ou com o
devido policiamento.

4. Recomenda-se fortemente a existéncia de unmigaefigeira de convivio a coincidir com a entrega
de prémios.

10
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Artigo 30.° - Sistema de controlo e cronometragem das provas
1. Todas as Provas da Taca de Portugal sdo catasoddetronicamente.

2. A cada atleta (e ndo a cada equipa) deve comdsep um cartdo eletronico, podendo ser atribuido
pela organizacdo em condicdes definidas no regultame

3. O atleta € responsavel por efetuar corretamemggisto no seu cartdo eletronico, sendo que, na
utilizacé@o do sistem8PORTidentdeve esperar o tempo necessario para obter @noagho.

4. Todos os elementos da equipa devem controlarpasto visitado.

5. Em caso de falha da unidade de registo do miestocontrolo, o atleta deve validar a presenga no
posto de controlo, picotando 0 mapa no espacoaddipara o efeito com o picotador respetivo.

6. No caso de falha do registo no cartdo eletréri@uséncia do registo picotado, o controle ndo é
considerado, mesmo que no posto de controlo (egthe# o registo da passagem do atleta.

7. Nos escalbes de lazer pode ser utilizado oaxdd&ontrolo manual;

8. Em caso de desaparecimento do posto de colisuporte, unidade de controlo eletronico e baliza)
ou de colocagédo comprovadamente errada (fora @b dssinalado no mapa), a equipa deve continuar
a sua prova normalmente.

Artigo 31.° - Material obrigatorio

1. Os organizadores devem fazer um controle rigoaosmaterial obrigatorio na entrada para a area de
partidas. A falta de qualquer artigo deve implealesclassificacdo da equipa.

2. Durante a prova a organizacao podera realizaralos de material de surpresa, sempre a todas as
equipas e no mesmo local.

3. Materiais obrigatérios: Devem ser ajustados gc&mlo ano e a duracdo da prova. A organizacdo
deve indicar na informacdo da prova quais os nagedbrigatorios por participante e por equipa.
Nestes materiais obrigatérios devem ser equacisreglaeguintes necessidades:

a) Por participante: Carta8PORTidentbolsa ou mochila, apito, lanterna com pilhas, idam
energética para o dia, recipiente com agua, caparimeavel ou agasalho e sapatilhas ou botas
com sola suficientemente dura.

b) Por equipa: Telefone mével, cobertura isotérndiegemergéncia, e uma pequena farmécia que
pelo menos contenha: pensos rapidos, vaselina,resegs esterilizadas, liquido antisséptico ou
sab&o, canivete ou tesoura.

Artigo 32.° - Telefone movel

1. Por motivos de seguranga cada equipa transplorigatoriamente um telefone movel, com a bateria
carregada;

2. Nos mapas distribuidos as equipas, deve coostdgatoriamente um numero de contacto da
organizacgao para casos de necessidade de assisténci

Artigo 33.° - Abastecimentos

1. O principio geral quanto ao abastecimento é autilessuficiéncia, pelo que as equipas competem em
completa autonomia de alimentacdo, dgua e roupanturtoda a prova, devendo, contudo, a
organizacao disponibilizar pontos de abasteciméatagua e/ou alimentos.

2. A natureza e composicdo dos pontos de abastetireerdo decididos pelos organizadores. Em cada
abastecimento estard sempre presente um elemeatgatdazacao que serve de elemento de seguranca
e garante a existéncia de agua durante todo o teropgso que as equipas ddo a mesma.

3. E obrigatoria a existéncia de abastecimentohegada em composicéo a definir pelo organizador,
mas que deve incluir &gua em quantidade suficigari as necessidades.
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Artigo 34.° - Equipas

1. As equipas, em prova, sdo compostas de 2 anteeles, que permanecem sempre juntos sendo
permitido uma distancia maxima de 20 metros, e difemenca maxima no controlo de cada estacao
com o Carta®@PORTidentle 1 minuto entre o 1° e o Ultimo elemento dapaqui

2. Cada equipa deve ser identificada por uma dasignescolhida pela prépria.

3. Para efeitos de pontuagéo no ranking da Tag®degal, considera-se que se esta perante a mesma
equipa desde que se verifiquem, cumulativamentse@gintes condicdes:

— Manter o nome;
- Manter o escalao;
- Ter 1 elemento federado;

— Manter um elemento da formacao original (consttaida equipa participante na primeira prova
do ranking).

Artigo 35.° - Partidas

1. A partida € em massa. Saem todos ao mesmo tempo.

2. As folhas com a descricdo dos controlos - siitaléera entregue com o mapa.

3. Os mapas, um por atleta, sdo entregues 15 riantes da partida e apds um pequeno briefing de
participagéo nao obrigatoria.

Artigo 36.° - Chegadas

1. O tempo de finalizacdo de cada equipa € o teegistado pelo Ultimo elemento da equipa.

2. Se uma equipa desistir esta obrigada a infoanaaganizacao do facto.

Artigo 37.° - Seguranca

1. Todos os participantes assumem 0 compromissesjeitar todas as indicacbes de seguranca
difundidas pela organizacéo.

2. Em cada competicdo serd nomeado pela organizmgd0oordenador de Seguranga, que ndo pode
ser o diretor da prova, e cuja missdo é estarifib@tto com todas as previsiveis dificuldades eomei
de assisténcia e socorro. Os seus contactos estg@ss0s o mapa.

3. Em caso de emergéncia as equipas podem usas tianeios possiveis para contactar o
Coordenador de Seguranga.

4. Os membros de uma equipa devem permanecer jlrtosaso de acidente poderdo separar-se para
pedir socorro mas devem avaliar bem a situacaeritbof/ lesionado para garantir a sua integridade.

Artigo 38.° - Socorro

1. Qualquer participante esta obrigado a socoroettr@ participante que, estando em perigo, oigalic

2. A nao prestacdo do auxilio solicitado implicadasclassificacdo sem prejuizo de outras
responsabilidades penais.

3. Uma equipa que solicite auxilio ndo justificagod desclassificada.

4. Uma equipa que preste auxilio pode ser compansaith o tempo estimado gasto (a equipa deve
prolongar o seu tempo de prova pelo tempo gasturihio).

Artigo 39.° - Seguros e responsabilidades

1. Os praticantes estdo abrangidos pelas apoledsP® nos termos das mesmas, ou por outra de
grupo que a substitua e seja aceite pela FPO.

12
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2. A responsabilidade de qualquer ocorréncia odeaté é sempre dos participantes. Em todo o caso
0os organizadores durante a preparagdo dos evemmsurgm eliminar todas as situagdes
potencialmente perigosas.

3. Qualquer lesao, acidente ou dano bem como pmrddeterioracdo de equipamentos durante a
execucdo da prova é responsabilidade do parti@pant

4. A suspenséo da prova apds o seu inicio, poesadé segurancga tais como incéndios, nevoeiro ou
chuva forte, ndo responsabiliza a organizacgéo.

5. Durante a prova a organizacao pode impedir urticjp@nte de continuar se, apds parecer de
qualificado, for considerado ndo estar em condici@esontinuar.

Artigo 40.° - Supervisor e Juri Técnico

1. O CA/FPO nomeara um supervisor que sera o mamiede da FPO e o responsavel pelo
cumprimento das normas regulamentares.

2. O jari técnico sera composto pelo supervisdtr&s) elementos escolhidos pelo supervisor erstre o
participantes, preferencialmente entre os habdgacom formacdo de supervisor ou de tragador de
percursos, e indicados antes da partida e o didet@rova. O supervisor e o diretor da prova néo té
direito a voto nas decisdes.

3. As reclamacg0fes sdo apresentadas junto da caganiz
4. Os protestos terdo de ser apresentados atéan8@omapos a hora de termo da competicéo.
Artigo 41.° - Classificagbes
1. A classificacdo, por escaldo, é obtida segusdieguintes regras:
- Pontos obtidos (soma dos pontos obtidos nos costraisitados menos as eventuais
penalizagdes).
— Em caso de empate: pelo menor tempo gasto na €a@cuc
—-Se continua 0 empate: pelo maior numero de costragitados.

2. Sem prejuizo das classificacfes por escalaoemopativa da organizacdo a producdo de uma
classificagéo geral com todos os escalfes de cay@ped utilizando os critériasipra indicados.

Artigo 42.° - Rankings
1. Cada prova atribui pontos e o0 seu somatoriocseséking da TP Ori-Trail / Rogaine.

2. Para integrar o ranking da FPO ¢ obrigatériopple menos 1 (um) dos elementos da equipa (até 5)
seja federado. Os nomes dos integrantes da equogenpser indicados a FPO na medida da sua
participacdo até atingir o maximo de 5.

3. Para efeitos de pontuacdo no ranking da TPjdmmasse que se estd perante a mesma equipa desde
que se verifiqguem, cumulativamente, as seguintedicoes:

— Manter o nome;
— Manter o escalao;

- Manter um elemento da formagéao original (const#aida equipa participante na primeira prova
do ranking).

4. As equipas podem ser de um clube filiado na BBQ@le filiados na FPO que se juntam e deve
escolher o nome com que se regista no rankingoatéao da 12 prova.

5. A pontuacao a atribuir em cada prova é a seguliit 100 pontos, 2°: 95 pontos; 3°: 90 pontas, 4°
88 pontos, 5° 86 pontos, 6°: 84 pontos, 7°: 82g3018°: 80 pontos, 9°: 79 pontos, 10°: 78 pontgs,
86°: 2 pontos, e 87° e restantes: 1 ponto.
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6. Para o ranking de cada equipa pontuam 66% desrges da TP, arredondados ao numero inteiro
superior.

7. Para o ranking admite-se uma (1) pontuacao dakanpéra a equipa dos elementos que colaborem
como organizadores nos eventos da TP definidoemsrges termos.

- Sempre que dois ou mais elementos de uma egsligam® na organizacdo, a pontuacao a atribuir
sera a média de pontos obtida ao longo da époaagelpa;

- Exceto se:
i.  Equipa de dois elementos em que um organ@aro ndo, ndo havera lugar a pontuagao;

ii. Equipa de 3 ou mais elementos em que urdadsl organizam e 0s outros participam com a
mesma equipa, a pontuacao sera sempre obtida demarticipacao;

iii. Equipa de 3 ou mais elementos em que dojgmmizam e 0S outros participam noutras
equipas, a equipa leva pontuacéo de organizacéo.

Artigo 43.° - Prémios

1. Em cada prova h& prémios para os 3 primeirgsifilzados de cada escaléo.

2. E desejavel, sem que tal onere significativamentaxa de inscricdo, a atribuicdo de prémios de
presenca, preferencialmente alusivos a prova etalalidade - t-shirt, caneca, pequeno troféu, etc.

Artigo 44.° - Inscri¢cbes

18. Cada organizador é livre de estabelecer a formansiicdo, sendo recomendado o uso do

OriOéasis
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Anexo | - Taxas para Epoca (ao Regulamento de Comijighes 2018)

1. Taxas de inscrigcdo na FPO

Taxa de
Tipo de filiacdo Nivel etéario inscricdo e | Observacoes
renovagao

Jovens (até 20 anas) 13,50€ | Apoio de 100% da FPO
Praticante de | Adultos inscritos pqg 13.50€
Competigéo Clube

Adulto inscritos 42 00€ Apoio de 50% da FPO na inscri¢do inicial e isengdotaxa d

individualmente ’ transferéncia
Outros agentes 10,00€ | Esta taxa ndo acumula com a taxa de praticanterdpeticéo
Clubes - 75,00€ | Apoio de 50% da FPO
Transferéncias - 16,00€
Taxa de Permite a atletas que n&do renovaram por mais deds, &

. - Jovens e Adultos 7,50€ | recuperacdo do numero de inscricdgumula com a taxa

reinscricado renovacao.

2. Seguro Desportivo

Tipo de filiacdo Nivel etério Taxa de seguro| Observacdes
Praticante de Adulto 6,83€/ano
Competicao Jovem (até 20 anos) 6,83€/ano | Apoio de 100% da FPO

3. Taxas MAXIMAS de inscri¢do nas provas de Ori-Trél / Rogaine
Os custos maximos a praticar, por percurso, nastevele Or-Trail / Rogaine sdo para todas as dds360€

(dez euros), por atleta incluido seguro de acidep&ssoais, sendo que caso a organizacdo inclua uma

refeicdo, que sera facultativa, pode cobrar até B)&0€ (cinco euros).
4. Aluguer do Sl Card (cartdo SPORTIident)

Aos participantes em escalBes de competicdo e f@onque necessitem de alu§d€ardé cobrada taxa de
1,00€ por dia. Nos escalb6es abertos ndo é cobraagugr taxa adicional. Para todos, a ndo devoldgéo

SICardimplica o pagamento de 30,00€ ou 37,50€, depemddndnodelo d&ICard
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