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»$do Brds de Alportel
> loulé

O Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas e o Grupo Desportivo Unidao da
Azoia, com o apoio da Camara Municipal de Sao Bras de Alportel, organiza o evento
de Orientacdo designado a Sdo Bras de Alportel CityRace, com provas de Orientagao
integradas na Taca de Portugal de Sprint e no circuito Portugal CityRace.

No mesmo fim de semana, realiza-se também uma prova do circuito Portugal CityRace no
concelho vizinho de Loulé, sinergia que possibilita a realizacdo de trés provas de

Orientacdo na regido do Algarve, num unico fim de semana.

Todas as informacdes sobre o evento (patrocinios, distancias, listas de inscritos) serdo
divulgadas neste site, assim como nas redes sociais (Facebook, Twitter e Instagram).

Contamos com a vossa presenca e ajuda na divulgacao!!



08/09/2021(423F) - Inicio do periodo de Inscricdes

03/11/2021 - Data Limite das Inscrigoes

06/11/2021, sabado — Sdo Bras de Alportel
9h00 - Abertura do Secretariado
11h00 - S. Bras Alportel Sprint (Inicio das partidas)
12h30 - Entrega de prémio da prova de Sprint
16h00 - S. Bras de Alportel CityRace

18h00 - Entrega de prémios da CityRace

07/11/2021, domingo - Loulé
8h30 - Abertura do secretariado
10h00 - Loulé CityRace (Inicio das partidas)

12h30 - Entrega de prémios



Localizagcoes e Acessos

Os eventos realizam-se em Sdo Bras de Alportel, com area de concentracdo e chegada
(arena) no jardim Jardim Municipal Carrera Viegas.

Serdo colocadas placas de sinalizagdo a partir dos principais acessos a vila (EN 2 e EN 270).

o Q Estacionamento
0 Arena

N270

N270
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Ver no Google mapas

Estacionamento

O estacionamento das viaturas ligeiras dos participantes realizar-se-a junto a escola EB23
Poeta Bernardo Passos e Polidesportivo de S. Bras de Alportel. O Estacionamento para
autocaravanas realizar-se-a no estacionamento das piscinas municipais cobertas e
estacionamento da escola basica EB1/]JI de S&ao Bras de Alportel. Os locais de
estacionamento estdo situados a 300 m da arena.

Secretariado
O Secretariado funcionard na zona da chegada entre as 9h00 e as 18h00 do dia da prova.


https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1tMobQc5vZp6Kqqsnei8ftaXnF6Sy28ku&usp=sharing

Segurancga

A prova decorre numa area urbana com reduzido transito automoével. No entanto, os
participantes devem respeitar as regras de circulacdo de pedes na via publica e circular
com cuidado nas zonas de menor visibilidade e no atravessamento dos arruamentos.

Primeiros socorros junto ao local de chegada.

Existem arruamentos de circulagdo interdita devidamente assinaladas no mapa. As zonas
de atravessamento realizam-se nas passadeiras e estdo identificadas no terreno com
cones de sinalizacdo. O desrespeito por esta regra dard automatica exclusdo da
competigao.

Sistema de Controlo
Cada atleta ou equipa leva, além do mapa, um chip de controlo eletrdnico.

O atleta ou equipa comprova a passagem por cada ponto de controlo apds inserir o chip
na unidade de leitura da respetiva baliza (cerca de 1 segundo até ouvir um bip); os
pontos devem ser controlados pela ordem sequencial que foi definida pela organizagao. A
chegada os dados do chip sao lidos para verificar a execugao correta do percurso.

Em caso de falha do sistema Sportldent, devera ser picotado um dos quadrados de
reserva do mapa.

O modo SIAC estara disponivel neste evento.

Os chips atribuidos pela organizacdo deverdo ser devolvidos no final da prova. A perda ou
ndo devolucdo do Sportldent atribuido implica o pagamento de 35¢€.

Outras Informacgoes
As areas de prova estdo interditas para treinos com mapa, sob pena de proibicdo de
participacdo no evento.

Os Banhos realizam-se no Pavilhdo Municipal Dr. José Sousa Pires (préoximo do
estacionamento de viaturas ligeiras).

Nao havera servico de baby-sitting e bar (os participantes devem privilegiar o consumo
nos estabelecimentos locais).

Nao é obrigatdria a utilizacdo de peitoral de federado.

Partidas

Os atletas terdo que ter o Sportldent correspondente a sua inscricdo no momento da
partida (durante a prova também). No dia do evento s6 serdo aceites alteracdes de
Sportldent no secretariado e terdo um custo de 2€.

Importante: os atletas dos escaldes de competicao iniciardo o seu percurso no tempo que
Ihe foi atribuido. Todos os outros escalbes irdo utilizar a estacdo Start para inicio da
contagem de tempo dos percursos. Assim sendo, nesta Ultima situagdo, os tempos de
partida divulgados servem para dispersar os atletas; caso os atletas ndo comparecam no
seu tempo terdo de aguardar que haja um intervalo em que possam partir, por isso
aconselhamos que cumpram os tempos de partida atribuidos.



N3o havera periodo de Quarentena. Uma hora antes da hora de partida, os atletas ndo
podem circular na area de competicdo. Apenas serd permitida a circulagdo entre a zona
de estacionamento, a arena e a partida. Apela-se ao maximo Fair Play dos atletas
respeitando a interdicdo de circulacdo na area de competicdo e nem mostrar o mapa a
atletas que ainda nao tenham partido.

Classificagoes e Prémios
Havera prémios para os trés (3) primeiros classificados de cada escaldao/género, em cada
uma das provas (sprint e cityrace) e para as trés (3) primeiras equipas da TP Sprint.

A entrega de prémios decorrera de forma simplificada.

Regulamentos
Regulamento da Taca de Portugal de Sprint

Regulamento do Portugal CityRace



about:blank
about:blank
about:blank
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Sprint

Prova de distancia sprint, com duragdo aproximada de 12 a 15 min.

Mapa
Nome:
Escala:

Sado Bras de Alportel
1/4.000

Equidistancia: 2,5m

NO Registo:

Cartografos: Alexandre Reis (Lic.8305); Jorge Baltazar (conversao ISOMSpri9 e

atualizacdo)

a indicar

Data de Produgdo: agosto 2010
Atualizacdo e ampliagao: setembro 2021

Terreno

Terreno misto com areas urbanas de ruas estreitas, areas urbanas de construcdo

recente e jardins. Relevo pouco acentuado.

Escaloes/Percursos/Distancias

H10/D10 1,2a 1,5 Km A definir A definir
H12/D12 1,5a 2 Km A definir A definir
H14/D14 2a2,5Km A definir A definir
D16/D21B 2,2a2,7Km A definir A definir
H16/H21B/D18 2,5a 3 Km A definir A definir
H18/H45 3a3,5Km A definir A definir
D20/D35/D40/D21A 2,5a 3 Km A definir A definir
H20/H35/H40 3a3,5Km A definir A definir
HE 3,5a4Km A definir A definir
DE/H21A 3a35Km A definir A definir
H50/H55 2,7a3Km A definir A definir
H60/H65/D45 2a2,5Km A definir A definir
H70/H75/H80/D60/D65| 1,7 a 2 Km A definir A definir
Open Longo 3a3,5Km A definir A definir
Open Médio 2,5a 3 Km A definir A definir
Open Curto 1,5 a 2Km A definir A definir




CityRace

Prova de distancia intermédia, com duracdo aproximada de 40 a 45 min.

Mapa
Nome: Sao Bras de Alportel
Escala: 1/5.000

Equidistancia: 2,5m

N© Registo: a indicar

Cartografos: Alexandre Reis (Lic.8305); Jorge Baltazar (conversao ISOMSpri9 e
atualizacdo)

Data de Produgdo: agosto 2010

Atualizacdo e ampliacdo: setembro 2021

Terreno

Terreno misto com areas urbanas de ruas estreitas, areas urbanas de construgdo
recente, jardins e areas nao urbanas (com areas abertas e semi-abertas, alguma
vegetacdo rasteira, muros e zonas pedregosas). Relevo médio.

Escaloes/Percursos/Distancias

Formacao 2-3 Km A definir A definir
Juvenis F 3-4 Km A definir A definir
Juniores F 4-5 Km A definir A definir
Seniores F 6-7 Km A definir A definir
Veteranos I F 5-6 Km A definir A definir
Veteranos II F 4-5 Km A definir A definir
Veteranos III F 3-4 Km A definir A definir
Veteranos IV F 3-4 Km A definir A definir
Juvenis M 6-7 Km A definir A definir
Juniores M 7-8 Km A definir A definir
Seniores M 8-9 Km A definir A definir
Veteranos I M 7-8 Km A definir A definir
Veteranos II M 6-7 Km A definir A definir
Veteranos III M 5-6 Km A definir A definir
Veteranos IV M 4-5 Km A definir A definir
Open Longo 5-6 Km A definir A definir
Open Médio 4-5 Km A definir A definir
Open Curto 2-3 Km A definir A definir




Escaldes
Sprint

ESCALOES DE COMPETICAO (Idade até 31 dez. 21)
H/D 14 - 13 a 14 anos
H/D 16 - 15 a 16 anos
H/D 18 - 17 a 18 anos
H/D 20 - 19 a 20 anos
H/D Elite-mais de 16 anos
H/D 21A-mais de 21 anos
H/D 21B-mais de 21 anos
H/D 35-35 a 39 anos

H/D 40-40 a 44 anos

H/D 45-45 a 49 anos

H/D 50-50 a 54 anos

H/D 55-55 a 59 anos

H/D 60- 60 a 64 anos
H/D 65-65 a 69 anos

H 70- 70 a 74 anos

H 75-75 a 79 anos

H 80- mais de 80 anos

ESCALOES DE FORMAGAO (Idade até 31 dez. 21)
H/D 10 - até 10 anos
H/D 12 -11 a 12 anos

ESCALOES ABERTOS - Escaldes extra competicdo cujos percursos podem ser realizados
individualmente ou em grupo.

Open Curto - 1,5 a 2 km (tempo de execucdo previsto de 20 minutos), sem dificuldade
técnica, de reduzida exigéncia fisica.

Open Médio - 2 a 3 kms (tempo de execucado previsto de 20 minutos), exige algumas
técnicas de orientagdo, com dificuldade técnica média e de baixa exigéncia fisica.

Open Longo - 3 a 4 kms (tempo de execugdo previsto de 20 minutos), exige algumas
técnicas de orientagdo, com exigéncia fisica.

A participacdo nos escaloes de Competicdo é exclusiva dos praticantes filiados na FPO (ou
em Federacoes filiadas na IOF). Os participantes ndao federados terdo ao seu dispor
percursos especialmente tracados tendo em atencdo caracteristicas técnicas e fisicas
especiais - as Classes Abertas (os Open), que podem optar por fazer em grupo ou em
individual.



CityRace
ESCALOES DE COMPETICAO (Idade até 31 dez. 21)

Formacdo - até 12 anos

Juvenis M/F - 13 a 16 anos
Juniores M/F - 17 a 20 anos
Seniores M/F - mais de 20 anos
Veteranos I M/F - 40 a 54 anos
Veteranos II M/F - 55 a 64 anos
Veteranos III M/F - 65 a 74 anos
Veteranos IV M/F - 75 anos ou mais

ESCALOES ABERTOS - Escaldes extra competicdo cujos percursos podem ser realizados
individualmente ou em grupo.

Open Curto - 2 a 4 kms (tempo de execugdo previsto inferior a 40 minutos), sem
dificuldade técnica, de reduzida exigéncia fisica.

Open Médio - 3 a 5 kms (tempo de execucdo previsto inferior a 60 minutos), exige algumas
técnicas de orientagdo, com dificuldade técnica média e de baixa exigéncia fisica.

Open Longo - 4 a 7 kms (tempo de execucgao previsto inferior a 80 minutos), exige
algumas técnicas de orientacdo, com exigéncia fisica.

Todos os participantes, federados e nao federados, podem inscrever-se nos escaldes de
competicdo, sendo contabilizados para o ranking do Portugal CityRace. Nestes escalGes
terdo de fazer a sua prova individualmente.

Registo de InscrigOes
As inscricdes deverdao ser efetuadas online no sistema ORIOASIS ou por e-mail para
inscricoesgduazoia@gmail.com, indicando os seguintes dados:

Nome(s) do(s) participante(s);

Data(s) de nascimento;

NO telemdvel;

Nome do Clube;

N© identificacdo ou n° de filiado na FPO;
Escaldao/percurso de participacao;
Prova(s) em que participa;

Local Residéncia.

Datas de Inscricao
Data de inscricdo com desconto (competicdo): 27-10-2021
Inscrigdes online: 03-11-2021

Cancelamento de inscrigdes: 03-11-2021



Taxas de Inscricao

Sprint Até 27/10 Apos 27/10
Federados | Nao Fed. Federados Nao Fed.

Jovens até 20 anos 2,50 € 4,00 € 3,50 € 6,00 €

Maiores de 21 anos 5,00 € 6,00 € 7,50 € 9,00 €

Elite 5,00 € 7,00 € 7,50 € 10,00 €

Desporto Escolar e 1,50 €

Jovens residentes SBAlportel

Adultos residentes

concelho SB Alportel 2,50¢

Jovens residentes SBAlportel Gratis

CityRace Federados | Néao Fed.

Jovens até 20 anos 3,00 € 3,00 €

Maiores de 21 anos 5,00 € 5,00 €

Desporto Escolar 1,50 €

Adultos residentes

concelho SB Alportel 2,50 €

Jovens residentes SBAlportel Gratis

A inscrigdo inclui o seguro desportivo, o mapa e o aluguer do SI (sistema eletrénico).
Taxa de alteragdes apds o fecho das inscricdes — 2€ cada alteragao.

Pagamento

Por transferéncia bancaria, referéncia bancaria* ou MB Way*

*disponibilizadas no OASIS

As transferéncias bancarias deverdo ser efetuadas para a conta do GDUAzoia cujo IBAN é
PT50 0045 5453 4005 0160 5847 8.

Agradecemos que, sempre que possivel, utilizem a seguinte regra para indicar o
descritivo /ref@ da transferéncia: OriOasis - Orientagdo em Portugal SBA21 (cdédigo) +
nome da equipa/responsavel.

Caso ndo seja possivel indicar o descritivo, enviar os comprovativos para o e-mail:
inscricoesgduazoia@gmail.com


about:blank

Informagodes: rui.bernardo@aejbv.pt
Inscrigdes: inscricoesgduazoia@gmail.com

telemodvel: 963461885 (Rui Bernardo); 935086199 (Jorge Baltazar)

Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas

Sao Bras de Alportel
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Desporto Escolar

INSTITUTO PORTUGUES DO
DESPORTO E JUVENTUDE, LP.
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